
Научный журнал «Живая психология» 
входит в перечень ведущих 
научных изданий, 
рекомендованных вак 
при Министерстве науки 
и высшего образования 
Российской Федерации.

Журнал индексируется в РИНЦ.

Журнал входит в Единый  
государственный перечень  
научных изданий, в Белый список

Журнал является рецензируемым периодиче-
ским научным изданием. Программа изда-
ния «Живая психология» предусматривает 

формирование на базе журнала экспертной медиа-
площадки, актуализирующей разнообразные вопро-
сы психологии как науки в рамках гуманистического 
подхода: от клинической психологии и спортивной 
психологии до социальной и семейной психологической проблематики, акмеологии и пр. 
Особое внимание при формировании контента издания уделяется вопросам изучения об-
раза жизни человека и его жизненных ориентиров.

Согласно паспорту Высшей аттестационной комиссии (ВАК) при Министерстве науки 
и высшего образования Российской Федерации, журнал рекомендован для публикации ре-
зультатов научных исследований, выполняющихся в рамках подготовки диссертационных 
работ по следующим специальностям:

l	5.3.6. «Медицинская психология» (медицинские науки);
l	5.3.1. «Общая психология, психология личности, история психологии» (психо-

логические науки);
l	5.3.3. «Психология труда, инженерная психология, когнитивная эргономика» 

(психологические науки);
l	5.3.4. «Педагогическая психология, психодиагностика цифровых образова-

тельных сред» (психологические науки).

Выпускные данные журнала

l	Количество статей в выпуске: до 25.
l	Периодичность выхода: восемь выпусков в год.
l	Международный стандартный сериальный номер (ISSN): 2413-6522 (печатная версия).
l	Свидетельство о регистрации: ПИ № ФС77-55856 от 07.11.2013 г.
l	Учредитель и издатель: ООО «Издательство «Манускрипт» (г. Ростов‑на-Дону).

ТРЕБОВАНИЕ К ОФОРМЛЕНИЮ СТАТЕЙ

—	 Файл с текстом авторской работы должен иметь расширение *.doc или *.docx.
—	 Шрифт, рекомендуемый для набора текста работы, — Times New Roman.
—	 Размер (кегль) шрифта текста статьи — 14 пунктов.
—	 Размер страницы — А4.
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—	 Ориентация листа — портретная.
—	 Поля страницы — 2 см по периметру (одинаковые по всем четырем сторонам).
—	 Междустрочный интервал — полуторный.
—	 Выравнивание текста статьи выполняется по ширине (по формату) с использовани-

ем автоматической расстановки переносов.
—	 Абзацный отступ  — 1,25  см (исключая заголовки, формулы и иной текст, — здесь 

необходимо выравнивание по центру, без абзацного отступа);
—	 В тексте должен присутствовать корректный перевод на английский язык:
	 1) названия статьи;
	 2) блоков «Аннотация» и «Ключевые слова»;
	 3) авторских данных:
	 4) Ф. И.О.;
	 5) ученая степень (звание);
	 6) место работы/учебы (названия вузов приводятся полностью).
—	 Укажите дополнительно домашний адрес (если Вам необходим печатный экземпляр 

издания с опубликованной статьей), а также обязательно: контактный номер телефона и 
адрес электронной почты автора (авторов) статьи.

Рекомендуется исключить из текста громоздкие цифровые и формульные конструк-
ции, избыточные табличные формы, а также иллюстрации размером более, чем на половину 
страницы. При этом все таблицы и рисунки должны быть размещены по месту в тексте ста-
тьи и подписаны; ссылки на них по тексту обязательны.

Список использованной литературы должен состоять не менее чем из 10 позиций, при-
веденных в алфавитном порядке и оформленных в соответствии с требованиями актуально-
го стандарта на составление библиографических описаний. 

Список размещается в конце статьи. Ссылки на отдельные позиции списка в тексте ста-
тьи оформляются арабскими цифрами в квадратных скобках, расставляются по месту цити-
рования (ссылки) и нумеруются в порядке упоминания в тексте.

ПРИМЕР ОФОРМЛЕНИЯ СТАТЬИ

https://naukavak.ru/wp-content/uploads/2026/07/primer_oformlenia_stati_0726.docx

издательская этика

Редакция ориентируется на этические принципы, сформулированные международным 
научным сообществом в качестве эталона. В частности, мы придерживаемся позиций на из-
дательскую этику, сформулированных Committee on Publication Ethics, COPE и Российским 
советом по этике научных публикаций Ассоциации научных редакторов и издателей.

Учитывая, что в процессе публикации научного материала задействован ряд участников 
— автор, главный редактор, редакционная коллегия, рецензент, издатель и читатель, — редак-
ция определяет следующие ключевые этические принципы работы с научной информацией:

—	 обеспечивать беспристрастную, сбалансированную и объективную оценку мате-
риалов, представленных к публикации;

—	 при работе с авторским текстом опираться исключительно на такие критерии, как: 
оригинальность исследования, его научная ценность и актуальность, а также достоверность 
приведённых данных;

—	 исключать из процесса оценки рукописи любые факторы, связанные с личными 
характеристиками автора (расой, полом, религиозными убеждениями, гражданством, соци-
альным положением или политическими взглядами);

—	 гарантировать сохранение конфиденциальности материалов вплоть до момента их 
официальной публикации;



—	 не допускать влияния личных симпатий, корыстных интересов или иных проявле-
ний конфликта интересов на любые этапы подготовки материала к публикации (включая 
предварительную оценку, рецензирование и прочие процедуры) со стороны авторов, ре-
цензентов, сотрудников редакции и других членов редакционной коллегии;

—	 вести систематическую работу по предотвращению плагиата — все поступающие 
материалы проверяются на наличие заимствований (в том числе самоплагиата) с использо-
ванием системы «Антиплагиат».

Рецензирование авторских работ

Базовые положения:
1.	 Критериями допуска работы к публикации в журнале служат научная актуальность, 

обоснованность и значимость высказанных автором мыслей и идей.
2.	 Редакция осуществляет экспертизу поступающих в журнал материалов, прове-

ряя их на:
—	 соответствие тематике издания;
—	 научную ценность работы.
3.	 Публикация авторских материалов возможна исключительно при наличии положи-

тельного отзыва рецензента.

Основные принципы рецензирования:
—	 в журнале применяется методика двойного слепого рецензирования: ни автор, ни 

рецензент не знают личностей друг друга;
—	 число привлекаемых рецензентов к одному материалу не регламентируется;
—	 в роли рецензентов выступают кандидаты и доктора наук профильных факультетов 

вузов РФ и зарубежных стран, квалифицированные специалисты‑практики с учёной степе-
нью, обладающие авторитетом в соответствующей научной сфере;

—	 выбор рецензентов относится к компетенции редакции; если у рецензента или со-
трудника редакции имеются отношения с автором, способные повлиять на решение о пу-
бликации, они обязаны уведомить редакционную коллегию о данном факте и отстраниться 
от работы над соответствующим авторским текстом;

—	 редакция вправе: привлечь дополнительных экспертов, провести независимую экс-
пертизу публикации;

—	 окончательное решение о публикации, отклонении или возврате материала на до-
работку принимает редакционная коллегия

—	 при оценке материала выбирается один из трех вариантов: одобрить публикацию 
в текущем виде; одобрить публикацию с условием внесения определенных изменений, от-
клонить авторскую работу; 

—	 если требуется существенная доработка текста, то после доработки новая версия 
статьи направляется на повторное рецензирование; сроки доработки не ограничены;

—	 при отклонении статьи автор получает мотивированный отказ;
—	 период рецензирования (с даты поступления рукописи до решения редакционной 

коллегии) составляет до одного месяца.

ИНФОРМАЦИЯ О СТОИМОСТИ публикации

Оплата за издательские услуги составляет 15 000  руб. за статью объемом 20 тыс. 
знаков с пробелами, каждая последующая страница — дополнительно 850 руб. Статьи 
принимаются в редакцию объемом не более 20 страниц. Стоимость печатного экземпля-
ра журнала — 3000 руб. Пересылка экземпляра по РФ бесплатно. Дополнительно оплачи-
вается пересылка за пределы РФ (за экземпляр) согласно тарифам Почты России.
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Для публикации статьи в журнале необходимо направить текст статьи на адрес элек-
тронной почты: VAK-info@yandex.ru. В ответном письме будет содержаться информация о 
стоимости публикации и реквизиты для оплаты.

ОбраТИТЕ внимание: все поступающие статьи проверяются на плагиат! 
Процент авторского текста должен составлять не менее 80 %.  

Цитирование — не более 15 %.

Контактное лицо: Тихонова Жанна Сергеевна (ответственный редактор).
Тел.: +7 (951)  528‑22‑82. Е‑mail: VAK-info@yandex.ru.

Приглашаем всех желающих опубликовать свои труды!
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